Детская игровая терапия, психотерапия взрослых и внутренний мир человека

в контексте

детской игры

программа авторского теоретического семинара.

1. Основные положения клиент-центрированной психотерапии, общие при работе со взрослыми и с детьми.

- общий принцип: внутренний источник развития личности и потребность в самоактуализации, а не «интериоризация» и не «зона ближайшего развития». - задача: помочь почувствовать себя принятым

 - значение «отражения» как возвращения говорящему основного смысла его слов (выражение внимания к субъекту; возникновение смены ролей –

клиент теперь тот, кто поясняет; возможность субъекту уточнить свою мысль; повод обратить свое внимание на терапевта).

- динамика личностных изменений в ходе психотерапии: от признания наличия

 конкретных качеств у других через признание у себя в прошлом к признанию у себя сейчас.

· понятие «полноценно функционирующего организма». Роль «опыта». Значение «Я».

2. Устройство внутреннего мира ребенка.

- общий принцип: опыт взаимодействия с Другим как фундамент  всех других взаимодействий.

- задача: сделать возможной игру  (как пространство детского размышления, самовыражения и общения вместо «разговора» у взрослых) внутри  

  поддерживающих терапевтических отношений.

 - главное в ребенке – не то, что закладывается обществом в порядке социализации.

- незавершенность, неокончательность мира в детском восприятии.

- «неумение» и «неспособность» как не узнающее себя умение.

3. Устройство игровой комнаты. 

- общий принцип: возможность выразить себя и вступить в отношения с игровым терапевтом, а не развлечения.

- задача: избежать лишних ограничений поведения ребенка и сразу установить необходимые рамки.

-предметы и оборудование.

4. Первая встреча с родителями и последующие

     взаимодействия.

- общий принцип: что значит «адекватное родительское поведение».

-задача: вернуть ответственность и помочь восстановить открытость  опыту.

- типы родителей и их понимание проблем с детьми.

- кто не решается на терапию и кто бросает терапию.

· беседа с сорящимися супругами по поводу их ребенка.

5. Типы нарушений.

- общий принцип: единый континиум поведения (от психотического до самоактуализирующигося).

 – задача: помочь ребенку увидеть в человеке рядом источник поддержки, а не угрозу.

- адаптированная норма.

-педагогическая запущенность.

6. Типы нарушений – часть 2.

- задержка психического развития

- невротизация.

- психотравмы и потери.

-психологические аспекты соматических заболеваний.

-искажения личностного развития.

7. Рамочные условия игровой терапии и терапевтические ограничения.

- общий принцип: проблемная ситуация как форма отказа от ответственности.

- задача: сделать соблюдение рамок ситуацией фактически ответственного поведения.

- за что отвечает терапевт и за что отвечают родители.

- ограничения поведения ребенка в связи с прохождением игровой терапии, которые должны осуществлять родители.

-ограничения свободы ребенка в игровой комнате.

-введение ограничений и санкции.

8. Трансформация детской игры и поведения в игровой комнате в течении цикла занятий.

- общий принцип: терапевт «собирает» происходящее  с ребенком.

 а) «позитивное» и «негативное» в поведении ребенка есть только временные группировки опыта.

 б) в ходе терапии и «хорошее», и «плохое» приходит в движение.

 в) собирающие реакции терапевта и результирующие реакции ребенка.

-задача: высвободить опыт из жестких связок «смысл-действие».

9. Трансформации… - часть 2:  смысл игры и значение игрушки. Направленность  на идею.

- искажение направленности.

- причина прочности связки «фрагмент опыта-действие».

- игрушка как «упакованный» смысл.

· «единица» происходящего в терапии.

10. Трансформации… часть 3: сюжет детской игры и его развитие. 

- сюжет игры организован вокруг связки «опыт-действие».

- терапевтично высвобождение опыта в контексте принимающих отношений, а не отреагирование.

- параметры описания детской игры.

· этапы, которые проходит игра за время курса игровой терапии.

11. Трансформации… часть 4: связка «опыт-действие» внутри игры.

-внутри предыдущей темы «вскользь» обозначается следующая.

- возможные занятия ребенка (сюжеты, темы) и их развитие:

1) осознание агрессивных чувств

2) осмысление школьного опыта

3) прояснение отношений с родителями

12.Трансформации…часть 5: смена модальностей и явление соскальзывания. 

- феноменология происходящего.

- формирование субличностей (двух «Я») как способ искаженной представленности опыта в самости.

- задача: создать возможность для интеграции опыта

- интегрирующие реакции терапевта.

- столкновение ребенка в игре с двойственностью своих побуждений приводит к соскальзыванию.

-переход  к более глубокому осмыслению своего опыта выражается в смене модальностей.

13. Трансформации… часть 6: история одного ребенка.

- жизненная история и показания для и.т.

- видеозапись и протокол сессии.

- изменения игры в течении сессии: циклы разворачивания сюжета, смена модальности и связка «опыт-действие».

-происходящее как проекция экзистенциальных проблем: отношение к смерти.

14. Трансформация… часть 7: развитие взаимодействия с терапевтом.

- общий принцип: можно пытаться игнорировать значение человека рядом, но нельзя это значение уменьшить.

- задача: намерение ребенка взаимодействовать с терапевтом должно возникнуть «рядом» с намерением его игнорировать.

- два случая рождения «внутренне детерминированной активности».

-развитие взаимодействия по ходу цикла и.т.

16. Трацсформации… - завершение.

- в игровой терапии одновременно происходят несколько процессов.

- расширение темы: ребенок, в поведении которого прослеживаются элементы психотизма.

- место психотических переживаний в общем пространстве возможностей. 

-единая ось возможных самопроявлений ребенка: «психотическое-самоактуализирующееся».

17. Место отношений в терапевтическом процессе.

- общий принцип: отношения мать-младенец как исходные для понимания роли отношений в человеческой жизни.

- задача: дать отношениям произойти.

-стремление понять важнее понимания.

-встречное понимание ребенком игрового терапевта.

18. Детское рисование.

- общий принцип: рисунок ребенка, сделанный в игровой комнате – это не проективная методика.

- сюжетно завершенные рисунки.         

- сюжетно трансформированные рисунки.

- сюжетные испорченные рисунки.

- каляки-маляки.

-отражение динамики и.т. в рисунках.

19. Некоторые частные вопросы игровой терапии.

- понятие террагностики, диагностическая функция и.т. в отличие от «психодиагностики».

- типы детей и стили поведения в игровой комнате.

-  два ребенка из одной семьи в курсе и.т.

-трансовые состояния в игровой терапии.

20. Разбор случая.

