Я помещаю ниже сделанный мною конспект автореферата кандидатской диссертации Елены Шевяковой (общая психология, история психологии), защищенной в Харькове в 2009 г. Ход мысли Елены Валерьевны, с которой мы много лет имели возможность обсуждать подобные темы, демонстрирует другой, чем мой, подход к тем же интересным вопросам. 

«Феномен психологического дистанцирования как проявление пространственно-временной организации внутреннего мира человека»

Конспект автореферата диссертации Е.Шевяковой.

1. Для человека возможно искаженно видеть окружающий мир и себя самого, и степень несоответстсвия между представлениями и  действительностью различается в разных случаях.

2. После Веккера следует полагать, что мы накладываем образ мира на мир вокруг нас, а образ каждой конкретной вещи мира — на эту вещь.

3. После Сартра надо считать, что даже единственный воображаемый предмет дан нам вместо всего реального мира и «на месте мира».

4.  В опоре на эти две идеи  получаем, что способность некоторых людей жить в воображаемом мире следует понимать как ситуацию, когда воображаемый мир заполняет место, которое должен был бы занимать реальный мир, и реальный мир оказывается не представлен такому субъекту.

5. Представление о том, что жизнь в мире непременно приводит к получению опыта, не относится к субъекту, развернувшему вокруг себя воображаемый мир, занимающий место реального.

6. В отношении такого человека оказывается не выполняющимся положение о самоданности субъекту его собственных переживаний и, в целом, содержаний сознания, теперь оказывающихся данными ему опосредованно, неполно и искаженно.

7. Представляемый субъектом Другой как часть воображаемого мира оказывается более важной частью этого мира, чем это было бы для реального Другого в реально воспринимаемом мире для этого же субъекта.

8. Внешнему наблюдателю недоступно видимое субъектом, а сам этот субъект не мог бы отдавать себе отчет в нереальности (воображаемом характере) видимого им мира, так что  выявление таких ситуаций возможно только по косвенным признакам.

9. Таким признаком может быть обнаружение, по отдельности, затруднений субъекта в адекватном восприятии объектов внешнего мира, окружающих людей и собственных самоощущений.

10. Подобные «частные» затруднения могут быть замечены  самим субъектом, что позволяет ему отвечать на соответствующий опросник.

11. Склонность к формированию вымышленного мира коррелирует с «дезадаптированностью» по СМИЛ, но снижается с возрастом и по ходу общения с людьми.

12. Субъект может по заданию увидеть и описать то, каким по его мнению его видит другой человек, соответствующее занятие испытуемыми распознается как «знакомое».

13. Испытуемые различаются по «развернутости» переживания ими того, как их якобы видят другие люди, а общим является приписывание окружающим негативной оценки в отношении субъекта.

14. Якобы даваемая субъекту оценка конструируется вместе с подробным образом Другого, даже при отсутствии соответствующего отдельного задания.

15.  Субъект переживает сконстуированного им «Другого» (вместе с приписанными этой фигуре качествами и оценками) как более реальную и значимую фигуру, чем он сам, и не пересказывает соответствующий взгляд как «мнение», а сам оказывается в соответствующей точке и смотрит «оттуда». 

16. Пребывание в такой позиции переживается всеми испытуемыми как «затягивающее», субъекты различаются по способности вернуться затем «в себя».

17. Чем более «плотным», насыщенным кажется субъекту созданный им образ воспринимающего его Другого, тем труднее ему после выполнения задания возвратиться к непосредственности самовосприятия.

18. «Застревание» в позиции воображаемого партнера коррелирует с невосприимчивостью к действительным сигналам самовосприятия и к фактически происходящему вокруг, то есть в мире. 

19. Такое застревание заметно самому субъекту и может сообщить ему о возникшем «психологическом дистанцировании» 

