ПРИНЦИПЫ ТРАНСФОРМАЦИИ СЮЖЕТОВ ДЕТСКОЙ ИГРЫ

В ИГРОВОЙ ТЕРАПИИ
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1. Характер игры ребенка во многом определяется  ожиданиями взрослых в отношении содержания и смысла этой игры.

2. Многократно описанная в отечественной академической психологии прошлых десятилетий детская ролевая игра, понимавшаяся как естественный механизм освоения детьми  мира взрослой социальной жизни,  в действительности являлась воплощением – детьми – соответствующих ожиданий взрослых. Эти ожидания, в свою очередь, задавались идеологическими установками.

3. В  игровой терапии, проводимой терапевтом экзистенциально-гуманистической ориентации, неструктурированная (спонтанная) детская игра не является ролевой, в указанном выше смысле, и имеет совершенно другое значение и специфическую логику своего развития.

4. В целом  такая игра служит для ребенка средством интеграции в «Я-концепцию » неосознававшихся ранее фрагментов опыта. 

5. Сюжеты игры конкретного ребенка от занятия к занятию обнаруживают определенную преемственность (по содержанию) и определенные закономерности постепенной трансформации этого, воплощаемого в сюжетах, содержания. 

6. Ключевой элемент, то есть, практически, тема будущего сюжета нередко впервые «мелькает» в ходе разыгрывания предыдущего сюжета, появляясь в виде неразвернутого и не связанного с основной темой непонятного «вставного звена». Ребенок сам не смог бы в этот момент объяснить, почему он включил в последовательность своих действий этот элемент.

7. В далейшем это мелькнувшее в сюжете «избыточное» действие разворачивается в новый сюжет, игру.  В силу своей способности стать смысловым центром происходящего в игре (и даже в целой последовательности сюжетов) такой элемент сюжета приобретает характер некоторого «эпицентра», смыслового «центра притяжения» всего происходящего.

Этот момент является центром притяжения в буквальном смысле -  сюжет как-бы сворачивается вокруг него, все остальные линии и темы игры, так-же, казалось бы, укорененные для ребенка в его опыте - а, значит, и обладающие некоторой устойчивостью к трансформации - могут быть изменены до неузнаваемости, или вообще отброшены или замещены  другими элементами сюжета с одной целью- целью более полного выражения, осуществления того, что обнаружило теперь себя как главное в данной теме. Не того, что казалось ребенку главным, когда он затевал игру, и не того, что кажется ему главным на этой центральной, обсуждающейся нами сейчас стадии.  Не того, что кажется главным игровому терапевту, исходя из его опыта работы с другими детьми и не того, что можно было бы ожидать, исходя из знания соответствующих теорий. Сюжет сворачивается вокруг того элемента, который являет себя и ребенку, и внешнему наблюдателю как главный именно в силу своей способности свернуть  все происходящее вокруг себя. В этом фрагменте сюжета, в этом акте сворачивания находит свое воплощение, как можно думать, некоторый существенный момент внутреннего опыта ребенка.



Надо отметить, что некоторый отголосок «отработанной» темы, некоторая ссылка, отсылка к ней, некоторая “цитата” из нее обычно мелькает - и как правило один только раз позднее - на следующих занятиях, в следующих играх.

8. Когда содержанние игры ребенка начинает все более «сворачиваться» вокруг такого «эпицентра», в состоянии ребенка нарастает напряжение и возбуждение.

9. Характер действий ребенка, способ или форма «проигрывания» тем меняется от занятия к занятию и проходит ряд этапов. Эти формы отражают степень благополучия внутриличностной ситуации ребенка в соответствующий момент терапии. Далее эти формы воплощения в игре внутреннего опыта ребенка перечислены по возрастанию соответствующего ситуации их использования   личностного благополучия:

а) приписывание ребенком (вслух, для терапевта) предметам и действиям одновременно двух (объективно, взаимоисключающих) смыслов.  Сюда же относится разыгрывание процедур, характеризуемых самим ребенком как «магические», или «волшебные»;

б) использование предметов и действий в одном значении, когда это же действие в этот же момент имеет для ребенка и другой, скрытый, смысл;

в) использование предметов и действий в их метафорическом значении;

г) ребенок не действует в игре сам, как «Я», - действуют куклы;

д) ребенок действует сам и от своего имени, но оперирует игровыми предметами, или осуществляя символические действия;

е) ребенок действует лично, осуществляя интеракции по отношению к терапевту.

10. В игровой комнате ребенок в конкретный момент выражает себя, свою внутреннюю ситуацию в одной из модальностей, которыми служат: разыгрывание сюжетов с куклами или игрушками типа машин; рисование; игра с неструктурированными  материалами типа песка и воды;  игра предметами, затребующими реальные способности ребенка (типа кидания мяча в корзину); игра-взаимодействие с терапевтом.

· К названным выше модальностям следует прибавить еще область звуков и звукоизвлечения в смысле музыкальных, и еще щумовых, инструментов. 

11. В ряде случаев после осуществления  игры в определенной модальности (разыгрывания сюжета и т.п.) происходит смена модальности – но при  этом в новой модальности прослеживается наличие того же смыслового центра («эпицентра»), вокруг которого  до этого была организована предыдущая игра, и который теперь становится смысловым центром происходящего теперь уже в новой модальности. Нередко весь предыдущий сюжет воспроизводится в новой модальности – например, ребенок рисует на бумаге «схему» только что состоявшегося кукольного действия.

12. Смена модальности является выражением продвижения ребенка в прорабатывании одной и той же внутренней ситуации. Ребенок как бы «заходит с еще одной стороны» в осмыслении беспокоящих его тем и ситуаций. 

13. Каждый из перечисленных в п. 9 этапов может быть сначала «продублирован» в другой модальности, и только после этого возникает следующая, из перечисленных, форма выражения внутреннего опыта. 

14. Перечисленным в п.9 этапам соответствуют преобладающие в каждый момент эмоциональные реакции ребенка на присутствующего при его игре терапевта:  

а) первым этапам из перечисленного ряда соответствует демонстративно хорошее, или заискивающее поведение; 

б) на следующих этапах о ребенке возможно сказать, что он «ломается» т.е. старается сгладить с помощью социально одобряемых интеракций смысл своих текущих действий. Сюда же относится оспаривание ребенком прочтения смысла игровых действий, предлагаемого ребенку терапевтом, а также  отказ ребенка от выраженного намерения после – даже вполне принимающей - реакции терапевта; 

в) далее о поведении ребенка можно сказать, что он скорее «кривляется», тут он не старается ослабить смысл своих действий, смягчить воображаемую им реакцию терапевта, а наоборот, даже искусственно придает своим действиям больший, чем есть, эмоциональный «накал»;

г) на последних этапах в поведении ребенка находят выражение преимущественно те чувства, которые он реально испытывает. 

15. Продвижение по перечисленным в п.9 этапам сопровождается разворачиванием вокруг игры ребенка контекста его отношений с терапевтом. Эта линия происходящего может быть описана следующей последовательностью:

а) ребенок в основном занят символическим проигрыванием  в сюжетах чего-то, происходившего  с ним до начала терапии;

б) ребенок действует личным, а не символическим образом, в режиме «здесь и сейчас», и поведение терапевта становится для него частью ситуации;

в) взаимодействие с терапевтов становится для ребенка не менее важной стороной происходящего, чем  само осуществление намеченной игры;

г) ребенок воплощает в содержании игры свое понимание смысла своего прохождения терапии, свое отношения к этому, и свое понимание роли терапевта.

16. В более общем виде, предоставление ребенку (и взрослому клиенту) возможности свободно и спонтанно чередовать, в ходе терапевтической сессии,  модальности выражения своего внутреннего опыта можно рассматривать как  альтернативу идее «упражнений» в терапии (как предлагаемых терапевтом техник или процедур, благодаря которым клиент якобы сможет лучше структурировать собственную внутриличностную ситуацию). 

